
4.018 - Varené zemiaky
Kategória: Závarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zemiaky kg 3 2,1 4 2,8 5 3,5 6 4,2

Soľ kg 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 15 20 25 30

15 20 25 30

 Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.   Zemiaky umyjeme, ošúpeme a pokrájame na drobné kocky, ktoré uvaríme v slanej vode. Uvarené zemiaky vkladáme do polievky.  

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

16 68 0,40 0,00 0,0 3,9 3,1 0,09 4,5 0,20

25 103 0,52 0,00 0,1 5,2 3,1 0,13 6,7 0,20

29 120 0,66 0,00 0,1 6,5 3,8 0,17 7,9 0,28

34 144 0,78 0,00 0,1 8,0 4,1 0,21 9,2 0,31


